Dimensional Obsessive-Compulsive Scale

Det har frageformularet fragar dig om 4 olika typer av oro som du kanske eller kanske inte
upplever. For varje typ finns en beskrivning av vilka sorters tankar (ibland kallat
tvangstankar) och beteende (ibland kallat ritualer eller tvangshandlingar) som &r typiska for
den oron, foljt av 5 fragor om din erfarenhet av dessa tankar och beteenden. Var vénlig och
I&s varje beskrivning noggrant och svara pa fragorna for varje kategori baserat pa dina
erfarenheter den senaste manaden.

Kategori 1: Oro kring bakterier och smitta
Exempel...

-Tankar eller kénslor att du &r smittad darfor du kom i kontakt med (eller kom i nérheten av) en viss sak
eller person.

-Kanslan av att vara smittad darfor att du var pa en viss plats (sasom ett badrum).

-Tankar pa bakterier, sjukdom eller mgjligheten att sprida smitta.

-Tvatta handerna, anvanda handsprit, duscha, byta klader eller tvatta foremal pa grund av oro for smitta.
-Rétta sig efter en sarskild rutin (t. ex. i badrummet, kla pa sig) pa grund av smitta.

-Undvika vissa personer, foremal eller platser pa grund av smitta.

Foljande fragor handlar om dina erfarenheter av tankar eller beteenden relaterade till smitta
den senaste manaden. Tank pa att dina erfarenheter kan skilja sig fran de listade exemplen
ovan. Var vanlig och ringa in siffran bredvid ditt svar:

1. Ungefar hur mycket tid har du tillbringat varje dag med att tanka pa smitta och
sysselsatt dig med tvétt eller rengdrningsbeteenden pa grund av smitta?

Ingen alls

Mindre &n 1 timme om dagen

Mellan 1 till 3 timmar om dagen

Mellan 3 till 8 timmar om dagen

8 timmar eller mer om dagen

A W N PR O

2. | vilken grad har du undvikit situationer for att slippa oro for smitta eller spenderat tid
med att tvétta, rengora eller duscha?

Ingen alls

Lite undvikande

Mattligt undvikande

Mycket undvikande

Extremt undvikande av nastan allt

A WN PR O

3. Om du hade tankar om smitta men inte kunnat tvatta, rengora eller duscha (eller pa
annat satt ta bort smittan), hur angslig eller oroad blev du?
0 Inte alls &ngslig/oroad
1 Milt angslig/oroad



2 Mattligt angslig/oroad
3 Svart dngslig/oroad
4 Extremt dngslig/oroad

4. 1 vilken utstrackning har din dagliga rutin (arbete, skola, sjalvvard, socialt liv) blivit
stord av oro for smitta och Overdrivet tvéattande, duschande, rengdrande eller
undvikande beteenden?

Inte stord alls.

Lite stord, men i stort fungerar jag bra.

Manga saker blir stérda, men jag kan fortfarande klara av det.

Mitt liv stors pa manga satt och jag har problem med att klara av det.

Muitt liv stors helt och jag har problem med att fungera 6verhuvudtaget.

A W NN - O

5. Hur svart ar det for dig att bortse ifran dina tankar om smitta och motsta beteenden
sasom tvattning, duschning, rengérning och andra avsmittningsrutiner nar du
forsoker?

Inte alls svart

Lite svart

Mattligt svart

Valdigt svart

Extremt svart

A W NN - O

Kategori 2: Oro for att vara ansvarig for skada, oforatt eller otur
Exempel...

- Tvivel om att du kan ha gjort ett misstag som skulle kunna orsaka nagot hemskt eller skadligt att hdanda.
- Tanken pa att en fruktansvard olycka, katastrof, skada eller annan otur kan ha intraffat, och du inte var
nog forsiktig att forhindra det.

- Tanken pa att du kan férhindra skada eller otur genom att gora saker pa ett visst satt, rakna till vissa
nummer eller undvika vissa "daliga" siffror eller ord.

-Tanken pa att forlora nagot viktigt som du sannolikt inte kommer att forlora (t.ex. planbok,
identitetsstold, papper).

-Kontroll av saker sasom las, strombrytare, din planbok, m.m. oftare dn nédvandigt.

-Upprepade ganger forsdkra sig om eller kontrollera att nagot hemskt inte har eller inte kommer att
intraffa.

-Mentalt ga igenom tidigare handelser for att forsédkra dig om att du inte gjort nagot fel.

-Behovet av att folja en sarskild rutin eftersom det kommer att férhindra skada eller katastrofer fran att
intraffa.

- Behovet av att rékna till vissa nummer eller undvika vissa daliga siffror pa grund av radsla for skada.




Foljande fragor handlar om dina erfarenheter av tankar eller beteenden relaterade till skada
och katastrofer den senaste manaden. Tank pa att dina erfarenheter kan skilja sig fran de
listade exemplen ovan. Var vanlig och ringa in siffran bredvid ditt svar:

1. Ungefar hur mycket tid har du tilloringat varje dag med att tanka pa sannolikheten att
skada eller katastrofer intréffar och sysselsatt dig med att kontrollera eller anstrangt
dig for att fa forsakringar om att sadana saker inte intraffar eller inte har intraffat?

Ingen alls

Mindre &n 1 timme om dagen

Mellan 1 till 3 timmar om dagen

Mellan 3 till 8 timmar om dagen

8 timmar eller mer om dagen

H~ LoD O

2. I vilken utstrackning har du undvikt situationer sa att du inte behdvt kontrollera for
fara eller oroa dig for eventuella skador eller katastrofer?

Ingen alls

Lite undvikande

Mattligt undvikande

Mycket undvikande

Extremt undvikande av nastan allt

H oD - O

3. Nar du tanker pa sannolikheten for skada eller katastrofer, eller om du inte kan
kontrollera eller fa forséakring om dessa saker, hur angslig eller orolig blev du?

Inte alls angslig/oroad

Milt dngslig/oroad

Mattligt angslig/oroad

Svart angslig/oroad

Extremt angslig/oroad

H~ LoD - O

4. | vilken utstrackning har din dagliga rutin (arbete, skola, egenvard, socialt liv) storts
pa grund av tankar pa skada eller katastrofer och dverdriven kontroll eller
forsakringssokande?

0 Inte storts alls.

Storts lite, men i stort fungerar jag bra.

Manga saker blir stérda, men jag kan fortfarande klara av det.

Mitt liv stors pa manga satt och jag har problem med att klara av det.

Mitt liv stors helt och jag har problem med att fungera 6verhuvudtaget.

B W N

5. Hur svart ar det for dig att bortse fran tankar om eventuella skador eller katastrofer
och avsta fran att kontrollera eller soka forsakringar nar du forsoker att gora det?
0 Inte alls svart
1 Lite svart
2 Mattligt svart



3
4

Valdigt svart
Extremt svart

Kategori 3: Oacceptabla tankar

Exempel...

-Obehagliga tankar om sex, omoral eller vald som dyker upp mot din vilja.

-Tankar pa att gora hemska, oanstandiga eller pinsamma saker som du egentligen inte vill gora.

-Upprepa en handling eller folja en sarskild rutin pa grund av en dalig tanke.
-Mentalt utféra en handling eller be boner for att bli av med en odnskad eller obehaglig tanke.
-Undvikande av vissa personer, platser, situationer eller andra utlésare av o6nskade eller obehagliga

tankar.

Foljande fragor handlar om dina erfarenheter av o6nskade tankar som dyker upp mot din vilja
och beteenden for att hantera denna typ av tankar under den senaste manaden. Tank pa att
dina erfarenheter kan skilja sig fran de listade exemplen ovan. Var vanlig och ringa in siffran
bredvid ditt svar:

1. Ungefér hur mycket tid har du tillbringat varje dag med o6nskade obehagliga tankar
och med beteendemassiga eller mentala handlingar for att hantera dem?

A W N PR O

Ingen alls

Mindre &n 1 timme om dagen
Mellan 1 till 3 timmar om dagen
Mellan 3 till 8 timmar om dagen
8 timmar eller mer om dagen

2. | vilken utstrackning har du undvikt situationer, platser, foremal och andra typer av
paminnelser (t.ex. nummer, manniskor) som utléser odnskade eller obehagliga tankar?

0

A WN PR

Ingen alls

Lite undvikande

Mattligt undvikande

Mycket undvikande

Extremt undvikande av nastan allt

3. Nar oonskade eller obehagliga tankar dok upp mot din vilja hur &ngslig eller orolig
blev du?

o N O

Inte alls &ngslig/oroad
Milt &ngslig/oroad
Mattligt angslig/oroad
Svart angslig/oroad
Extremt dngslig/oroad




4. 1 vilken utstrackning har din dagliga rutin (arbete, skola, egenvard, socialt liv) storts
pa grund av oonskade och obehagliga tankar och handlingar for att undvika eller
hantera sadana tankar?

0 Inte storts alls.

Storts lite, men i stort fungerar jag bra.

Manga saker blir stérda, men jag kan fortfarande klara av det.

Mitt liv stérs pa manga sétt och jag har problem med att klara av det.

Muitt liv stors helt och jag har problem med att fungera éverhuvudtaget.

B W N

5. Hur svart ar det for dig att bortse fran odnskade eller obehagliga tankar och avsta fran
att anvénda beteendemassiga eller mentala handlingar for att hantera dem nar du
forsoker att gora det?

Inte alls svart

Lite svart

Mattligt svart

Valdigt svart

Extremt svart

A w NN e O

Kategori 4: Bekymmer om symmetri, fullstandighet, och behovet av att saker ska vara "helt ratt”
Exempel...

-Behovet av symmetri, jdmnhet, balans eller noggrannhet.

-Kanslor av att nagot inte ar “helt ratt”.

-Upprepning av en rutinmassig handling tills det kdnns "helt ratt" eller "balanserat".
-Rékning av meningslosa saker (t.ex. kakelplattor, ord i en mening).

-l onédan arrangera saker i "ordning".

-Behdva sdga nagot om och om igen pa samma sétt tills det kdnns "helt ratt".

Foljande fragor handlar om dina erfarenheter av kénslor om att nigot inte dr “helt riitt” och
beteenden som syftar till att uppna ordning, symmetri eller balans under den senaste
manaden. Tank pa att dina erfarenheter kan skilja sig fran de listade exemplen ovan. Var
vanlig och ringa in siffran bredvid ditt svar:

1. Ungefér hur mycket tid har du tillbringat varje dag med odnskade tankar om
symmetri, ordning eller balans och med beteenden som syftar till att uppna symmetri,
ordning eller balans?

Ingen alls

Mindre @n 1 timme om dagen

Mellan 1 till 3 timmar om dagen

Mellan 3 till 8 timmar om dagen

8 timmar eller mer om dagen

o N O



2.

| vilken utstrackning har du undvikt situationer, platser eller saker som associeras med
kanslor av att nagot inte ar symmetrisk eller "helt ratt?"

A W NP O

Ingen alls

Lite undvikande

Mattligt undvikande

Mycket undvikande

Extremt undvikande av nastan allt

Nar du haft en kéansla av att nagot "inte var helt ratt", hur angslig eller orolig blev du?

A WO DN O

Inte alls angslig/oroad
Milt &ngslig/oroad
Mattligt angslig/oroad
Svart angslig/oroad
Extremt dngslig/oroad

| vilken utstrackning har din dagliga rutin (arbete, skola, egenvard, socialt liv) storts
pa grund av kanslan av saker som "inte ir helt ritt” och anstrangningar att lagga saker
i ordning eller fa dem att kannas ratt?

0

B W DN

Inte storts alls.

Storts lite, men i stort fungerar jag bra.

Manga saker blir stérda, men jag kan fortfarande klara av det.

Mitt liv stors pa manga satt och jag har problem med att klara av det.
Muitt liv stors helt och jag har problem med att fungera 6verhuvudtaget.

Hur svart ar det for dig att bortse fran tankar om bristen pa symmetri och ordning och
avsta fran begar att ordna saker och ting i ordning eller upprepa vissa beteenden nar
du forsoker att gora det?

A WN PR O

Inte alls svart
Lite svart

Mattligt svart
Valdigt svart
Extremt svart



