Hoarding Rating Scale: Svensk version

Var god anvand féljande skala nar du besvarar nedanstaende fragor:

0 =inga problem

2 = lindriga problem, anskaffar onddiga saker da och da (mer séllan an varje vecka)
eller anskaffar ett fatal onddiga saker

4 = mattligt, anskaffar onddiga saker regelbundet (en eller ett par ganger varje vecka)
eller anskaffar nagra ontdiga saker

6 = svar, anskaffar onddiga saker ofta (flera ganger varje vecka) eller anskaffar
manga onddiga saker

8 = extremt, anskaffar onddiga saker mycket ofta (dagligen) eller anskaffar stora
mangder onddiga saker

1. Hur svart ar det for dig att anvanda rummen i ditt hem pa grund av mangden saker,
for att de ar stokiga och dverhopade med saker?

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Inte alls Lindrigt Mattligt Svart Extremt
svart svart

2. Hur svart har du att slanga (eller atervinna, sélja, ge bort) alldagliga saker som andra
latt skulle gora sig av med?

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Ingen Lindrigt Mattligt Svart Extrem
svarighet svarighet

3. Hur stora problem har du med att du samlar pa dig gratis saker, att du koper mer
saker &n du behover eller har rad med?

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Ingen Lindrig Mattligt Svart Extremt

4. Hur kanslomassigt upproérd blir du darfor att: ditt hem ar stokigt och éverhopat med
saker, du har svart att géra dig av med saker, du koper eller anskaffar saker?

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Ingen/ Lindrigt Mattligt Svart Extremt
Inte alls

5. Hur mycket hindras du i ditt liv (dagliga rutiner, jobb/skola, sociala aktiviteter,
familjeaktiviteter, ekonomiska svarigheter) av att: ditt hem ar stokigt och 6verhopat
med saker, du har svart att géra dig av med saker, du koper eller anskaffar saker?

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Ingen/ Lindrigt Mattligt Svart Extremt
Inte alls



Tolkning av totalsumma HRS (Tolin et al., 2010)
Medelvarde for icke-kliniskt urval: HRS Totalsumma = 3.34; standardavvikelse = 4.97.

Medelvarde for individer med problematiskt samlande: HRS Totalpoang = 24.22;
standardavvikelse = 5.67.

Analys av sensitivitet och specificitet pekar mot ett kliniskt gransvarde av 14 poang pa HRS.

Kriterier for kliniskt signifikanta samlarproblem: (Tolin et al., 2008)
En skattning av 4 eller hogre pa fragor 1 och 2 och en skattning av 4 eller hogre pa antingen
fraga 4 eller fraga 5.
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