Foljande fragor handlar om svarigheter att géra sig av med saker och dverdrivet anskaffande av saker.
Var god anvand skalan 1 till 5 for att besvara fragorna.

Fraga 1. Hur svart ar det for dig att anvéanda ditt rum pa grund av méngden saker, for att det ar stokigt och Gverhopat med saker?
0) Detarinte svart alls
2)  Det ar inte sarskilt svart
4)  Det 4r ganska svart
6) Det ar mycket svart

8)  Det &r extremt svart

Fraga 2: Hur svart har du att slanga (eller atervinna, silja, ge bort) alldagliga saker som andra l4tt skulle géra sig av med?
0) Det &r inte alls svart
2)  Det ar inte sarskilt svart
4)  Det 4r ganska svart
6)  Det & mycket svart
8)  Det ar extremt svart
Fraga 3. Hur stora problem har du med att du samlar pa dig gratis saker, att du koper mer saker &n du behover eller har rad med?
0) Det &r inte alls stora problem
2)  Det é&r inte sarskilt stora problem
4)  Det &r ganska stora problem
6) Det ar mycket stora problem
8)  Det ar extremt stora problem

Fraga 4. Hur kansloméssigt upprérd blir du darfor att: ditt rum ar stokigt och 6verhopat med saker, du har svart att géra dig av med saker, du
koper eller anskaffar saker?

0) Jag blir inte alls upprérd
2)  Jag blir lite upprord

4)  Jag blir ganska upprérd

6) Jag blir mycket upproérd
8)  Jag blir extremt upprord

Fraga 5. Hur mycket hindras du i ditt liv (dagliga rutiner, jobb/skola, sociala aktiviteter, familjeaktiviteter, ekonomiska svarigheter) av att:
ditt rum &r stokigt och 6verhopat med saker, du har svart att géra dig av med saker, du koper eller anskaffar saker?

0)
1)

6)

Jag &r inte alls hindrad
Jag ar lite hindrad

Jag dr ganska hindrad

Jag &r mycket hindrad

Jag ar extremt hindrad



