01/11/11

ID# Datum
Saving Cognitions Inventory

Anvand foljande skala for att ange i vilken utstrackning du hade varje tanke nar du holl pa att
bestamma huruvida du skulle slanga ndgot UNDER FOREGAENDE VECKA. (Om du inte
forsokte slanga nagot under foregdende vecka, ange hur du skulle ha kant om du hade
forsokt slanga.)

1 2 3 4 5 6 7

inte alls ibland valdigt mycket

1. | Jag skulle inte kunna sta ut med att géra mig av med den har. 1234567

2. | Att slanga den hér innebér att slésa bort en vardefull méjlighet. 1234567

3. | Att sldnga den hér saken ar som att sldnga bortendelavmigsjalv. |1 2 3 4 56 7

4. | Att spara den har innebar att jag inte behover forlita mig pa mitt 1234567
minne.

5. | Jag blir upprord nar nadgon slanger nagot som &r mitt utan min 1234567
tillatelse.

6. | Att forlora den har saken &r som att forlora en van. 1234567

7. | Om nagon ror eller anvander den har, kommer jag att tappa bort 1234567
den eller inte langre ha koll pa den.

8. | Att slanga vissa saker skulle kannas som att Gverge nagon jag 1234567
alskar.

9. | Att slanga bort den har saken innebar att jag forlorarendelavmitt |1 2 3 456 7
liv.

10. | Jag ser mina tillhdrigheter som en forlangning av mig sjalv; de éar |1 2 3 456 7
en del av vem jag ar.
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11. | Jag har ansvar for den har sakens valbefinnande. 1

12. | Om den har saken kan anvandas av ndgon annan ar jag ansvarig 1234567
for att spara den at dem.
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13. | Den hér saken &r lika med de kanslor jag forknippar med den. 1

14. | Mitt minne ar sa daligt att jag maste ha kvar dettai minasynforatt |1 2 3 456 7
inte gldmma bort det.

15. | Jag har ansvar for att hitta ett anvandningsomrade fér denna sak. 1234567

16. | Att slanga vissa saker skulle kdnnas som om en del av mig dog. 1234567

17. | Om jag skulle lagga detta i ett register skulle jag glémma bort det 1234567
fullstandigt.

18. | Jag tycker om att ensam ha kontroll 6ver mina saker. 1234567

19. | Jag skéms nar jag inte har nagot saddant har nar jag behdver det. 1234567

20. | Jag maste komma ihdg nagot om den har och det kan jagintegora |1 2 3 45 6 7

om jag sldnger den.

21. | Om jag gor mig av med denna utan att dra ut all viktig information 1234567
fran den kommer jag att forlora nagot.
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22. | Den hér saken ger mig kadnslomassig trygghet. 1
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23. | Jag alskar mina saker pa samma satt som jag alskar vissa 1
manniskor.

24. | Ingen har ratt att vidréra mina tillhérigheter. 1234567




SCI Scoring

Delskalor:

Kanslomassig anknytning (10 item): 1, 3, 6, 8, 9, 10, 13, 16, 22, 23
Kontroll (3 item): 5, 18, 14

Ansvar (6 item): 2, 7, 11, 12, 15, 19

Minne (5 item): 4, 14, 17, 20, 21

Totalt: Summan av alla item
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