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Hur ar din halsa IDAG?

Satt ett kryss i den rutan som bast beskriver din halsa IDAG

Kunna réra sig

Jag har inte svart att ga
Jag kan lite svart att ga
Jag har mycket svart att ga

Ta hand om mig sjalv

Jag har inte svart att tvatta mig eller kla pa mig sjalv
Jag har lite svart att tvatta mig eller kld pa mig sjalv

Jag har mycket svart att tvatta mig eller kla pa mig sjalv

Gora vanliga aktiviteter (till exempel gd i skolan, sport- och
fritidsaktiviteter, lek, géra saker med familj eller kompisar)

Jag har inte svart att géra mina vanliga aktiviteter
Jag har lite svart att géra mina vanliga aktiviteter
Jag har mycket svart att géra mina vanliga aktiviteter

Ha ont eller ha besvar

Jag har inte ont eller nagra besvar

Jag har lite ont eller lite besvar

Jag har mycket ont eller mycket besvar

Kanna sig orolig, ledsen eller olycklig
Jag ar inte orolig, ledsen eller olycklig
Jag ar lite orolig, ledsen eller olycklig

Jag ar mycket orolig, ledsen eller olycklig
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Hur bra ar din hdlsa IDAG? Den basta hdlsa
du kan tanka dig
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e Vivill veta hur bra eller dalig din halsa ar IDAG.
60
e Den har linjen gar fran 0 till 100.
e 100 ar den basta halsa du kan tanka dig. <o
0 ar den samsta halsa du kan tanka dig.
e Satt ett X pa linjen som visar
hur bra eller délig din halsa ar IDAG. 490
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Den samsta
halsa du kan
tanka dig



