WORK AND SOCIAL ADJUSTMENT SCALE (WSAS)
N O I, e e et e et e e e e e e e eaas Datum: ceceeeeiieeieeenne.

Problem kan pd&verka ens dagliga funktion pd ett negativt sétt. Fundera noga éver varje frdga och
markera siffran som bdst visar hur mycket ditt problem pdverkar dina méjligheter att utféra vardagliga

akftiviteter.
ARBETE och/eller SKOLA

1. Min arbetsférmdga i skolan eller pd jobbet &r nedsatt pd grund av mitt problem.

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Inte alls nedsatt N&got nedsatt Klart nedsaftt Mycket nedsaftt Kraftigt nedsatt
formaga. formaga. formaga. formaga. formdga / Jag kan
infe arbeta.

VARDAGSYSSLOR | HEMMET

2. Min féormdaga att klara av vardagliga akfiviteter i hemmet (exempelvis stdda, tvatta, diska, handla,
laga mat, ta hand om barn, betala rdkningar) ér nedsatt p& grund av mitt problem

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Inte alls nedsatt N&got nedsatt Klart nedsaftt Mycket nedsatt Kraftigt nedsatt
formaga. formaga. formaga. formaga. formaga.

SOCIALA AKTIVITETER

3. Min formdga att delta i olika sociala aktiviteter (exempelvis g& pé fest, umgds med andra, réffa
nya personer, krog eller restaurangbesdk) ar nedsatt p& grund av mitt problem

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Inte alls nedsatt N&got nedsatt Klart nedsaftt Mycket nedsatt Kraftigt nedsatt
formaga. formaga. formaga. formaga. formaga.

FRITID

4. Min formaga till att géra saker pd egen hand (exempelvis vara hemma sjdlv, 1&sa, pdtai
tradgdrden, sy, ta promenader sjdlv, hobbies) ar nedsatt pd& grund av mitt problem

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Inte alls nedsatt N&got nedsatt Klart nedsaftt Mycket nedsatt Kraftigt nedsatt
formaga. formaga. formaga. formaga. formaga.

5. Min férmdga att skapa och bibehdlla néra relationer med andra (exempelvis familj, partner och
vénner) dr nedsatt pd grund av mitt problem

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Inte alls nedsatt N&got nedsatt Klart nedsaftt Mycket nedsatt Kraftigt nedsatt
formaga. formaga. formaga. formaga. formaga.
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