Gilles de la Tourette Syndrome — Quality of Life scale for patienter fran 6 till 12 ar

gamla (GTS-QOL-C&A 6-12)

Att ha problem med héalsan kan paverka en persons livskvalitet pa manga olika satt. Detta
frageformular handlar om hur ditt problem med hélsan paverkar ditt valbefinnande.
Vanligen satt ett kryss i den ruta som bést passar in pa hur du kanner dig. Lagg marke till

att denna lista innehaller manga problem som du kanske aldrig kommer uppleva.

Har du under de senaste

ALDRIG | SALLAN | IBLAND | OFTA | ALLTID
4 veckorna...
1. Inte kunnat kontrollera alla
dina rorelser? O O O O O
2. Haft svarigheter i skolan eller
att utdva sporter? O O I [ [
3. Lidit av smarta eller skador pa
grund av dina tics? O O O O O
4. Ként dig upproérd over ljud du
inte kunnat stoppa dig fran att
gora? [ [ [ [ [
5. Oroat dig 6ver att saga fula
ord mot din vilja? O O 1 [ O
6. Oroat dig Over att gora fula
gester mot din vilja? O O O O O
7. Behovt upprepa ord om och
om igen? O O O O O
8. Behovt upprepa saker som
andra manniskor gjort eller sagt
mot din vilja? M M M H H
9. Behovt gora saker om och om
igen, pa ett visst satt (t ex
kontrollera eller att réra)? H H M H H
10. Haft obehagliga tankar eller
bilder som farit genom ditt 0 0 O 0 0

huvud?




11. Haft svart att koncentrera
dig?

12. Haft svart att minnas?

13. Tappat bort viktiga saker
eller lagt dem pa fel plats (t ex
bocker, nycklar, leksaker)?

14. Haft svart att slutfora
uppgifter efter att du pabdrjat
dem?

15. Allmént ként att din hélsa ar
dalig?

16. Ként dig ledsen?

17. Ként dig plotsligt ledsen
eller plétsligt glad utan nagon
uppenbar anledning?

18. Gett upp att gora nagot pa
grund av att du ténkte att du inte
kunde gora det?

19. Ként dig olycklig?

20. Ként dig rastlos eller
nervos?

21. Haft svart att kontrollera din
ilska?

22. Ként att du inte haft kontroll
over vad du har gjort?

23. Kant dig arg, nar du inte
klarat av att géra nagot?

24. Kant att du behdvde mer
hjélp eller stod fran andra
manniskor?




25. Haft svart att vara med en
van eller vanner? O O O [l O

26. Haft svart att gora saker med
andra manniskor (t ex bio,

kalas)? . . = = -
27. Ként dig ensam eller
isolerad? O O 1 [ O

Vanligen ange hur n6jd du kanner dig totalt sett med ditt liv just nu genom att satta ett
kryss pa linjen mellan 0 och 100.
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Tack sa mycket for att du fyllde i frageformuléaret!
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